- Sociaal arrangeur
\._ voel ik me
gehoord en hoef

ik niet alles alleen
te dragen.”

Je staat er niet alleen voor. Met
Sociaal Arrangeren zorgen we
samen dat je naaste de juiste

steun krijgt en jij meer lucht en

ruimte ervaart.

WAAROM
SOCIAAL
ARRANGEREN?

e Eeén aanspreekpunt, minder papierwerk

De Sociaal arrangeur heeft contact met
huisarts/ praktijkondersteuner/ thuiszorg

en andere betrokken hulpverleners

Alles onder een dak: medisch, psychisch,
sociaal en wonen
® Vroegsignalering voorkomt zwaardere zorg

° Ondersteuning van de mantelzorg

Zo bereik je ons

Qe 088-0011333

@ info(@sociaalarrangeren.nl

www.sociaalarrangeren.nl

Samen voorje naaste

samen voorjou




Wat doet een Eerste contact

Sociaal
arrangeur?

De Sociaal arrangeur is de spin in het web

Wat kunje verwachten?

* Kennismaking en uitleg over onze rol

® Twee intakegesprekken met vragenlijst

* Gezamelijke zorg- en ondersteuningsplan
(GZP)

tussen zorg en welzijn: Contactmomenten

e Korte lijnen met huisarts, wijkverpleging o Na elk huishezoek een korte update

en zorgverleners . .
g ® Direct contact bij onverwachte

7

® Houdt overzicht en regelt de juiste eberersse

el e Contact via telefoon, mail of Whatsapp

N | Hoe helpt je dit
Zo blijft je naaste langer prettig en

et thi wonen als mantelzorger? "‘:

e Ondersteunen bij regelzaken (maaltijden,

ondersteuning

® Betrekt de mantelzorger actief

woonvoorzieningen, dagbesteding)

* Weten wat je rol als mantelzorger is, zodat
Jij de zorg langer volhoudt

e Emotionele steun en een luisterend oor

® Minder telefoontjes en zorgen: wij
koppelen terug

® Duidelijke afspraken over bereikbaarheid




