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Formlari doldururken zorluk mu yasiyorsunuz?
Yoksa, bu islerin muhasebesini yapmak size gok mu geliyor?
Egitimli génulldler bu konuda size yardimci olabilir.

Turkge konugan ¢aliganimiz Nurten Sisman’in gesitli Stip’lerde
soru sorabileceginiz danigma saatleri vardir. Sali sabahlari
09:30-12:00 arasi Neerbosch Oost'taki Stip Nieuw West'te ve
Pazartesi glinleri 09:30-16:00 arasi 2de Oude Heselaan’daki Stip
Oud West'te.

Artik aligverige tek basiniza gidemiyor musunuz? Bir gonullu
alig-verise giderken size eslik edebilir veya alig-veriginizi
yaparak yardimci olacaktir.

Yardimsever gonulluler, bir dig mekan lambasi veya duman
dedektérd takmak veya bir tabloyu asmak gibi kiguk islerde
size yardimci olacaktir.

Galigmanin ilk saati igin € 6,00. isin daha uzun strmesi halinde,
her yarim saat igin ekstra ddenecek Ucret € 3,00 dur.

Doktora veya hastaneye gitmeniz gerekiyor ve otobusun
abone hizmetini kullanamiyorsaniz? Génullu strdculerimiz
sizi kararlastirilan saatte birakmaktan ve almaktan mutluluk
duyacaktir.

Kat ettiginiz kilometre basina masraf icin kaguk bir 5deme
yapmaniz yeterli olacaktir.

lyi glinler'de bulugun!

Bir fincan kahve icmek ve sohbet etmek igin gesitli bulugsma
merkezlerine gidebilirsiniz.

Ayrica, bu bulugsma merkezlerinde, diger organizasyonlarla
birlikte de zengin bir program duzenliyoruz.

Gunu ve dinyayi paylasin

Diger yasli insanlarla iletigsim mi kurmak istiyorsunuz? Keyifli
toplantilar ve gesitli aktiviteler i¢in gindtz mekanlarimiza her
zaman davetlisiniz. Deel de Wereld'de bulusma merkezinde
gécmen kdkenli diger yash kigilerle de tanigabilirsiniz. Kendi
ulasiminizi ayarlayamiyorsaniz, segenekleri sizinle birlikte
konugmaktan memnuniyet duyariz.

Yoldas dostum

Baskalariyla iletigimi ézIyor ve evden bagimsiz olarak disari
¢clkmakta zorlaniyor musunuz?

Bir génullu, duzenli olarak kahve/cay igmek veya birlikte
yurayuse ¢ikmak icin size gelip, eslik edebilir, yoldaslik yapabilir.

Bilgi ve tavsiye

Yashlara tavsiyeler

Dogru yardim ve destek icin nereye basvuracaginizi bilmiyor
musunuz?

Birinin sizinle birlikte disinmesini ve size bagimsiz ve uzman
tavsiyeleri vermesini ister misiniz? Tecrubeli danigmanlarimiz
neye ihtiyaciniz oldugunu tespit ederek, Nijmegen’de dogru
yardim veya destek almaniza yardimci olacaktir.

Gayri resmi bakim destegi

Kronik hastaligi olan, engelli ya da psikolojik sorunlari olan yash
bir kisiye mi bakiyorsunuz?

O zaman gayri resmi bir bakicisiniz. Sorulariniz mi var veya sizi
dinleyecek birine mi ihtiyaciniz var? ‘Mantelzorg Nijmegen’ deki
gayri resmi bakim danigmanlari bu konuyu sizinle gériagsmekten
mutluluk duyacaktir.



