‘Levend Verlies’ is wat je kunt ervaren wanneer je naaste getroffen
wordt door een chronische ziekte of beperking. Het gaat over het
verdriet dat altijd kan oplaaien, verwacht of onverwacht, en dat

soms verergert door de jaren heen.




Cursus ‘Omgaan
met Levend Verlies'.

Het is belangrijk om ruimte te geven aan de rouw, en de emoties die
daarbij horen. Anders kan het in de weg gaan zitten en het gevoel
van belasting vergroten. In de cursus staan we stil bij verdriet en
andere gevoelens. Er is aandacht voor wat dit betekent in jouw leven.
Samen kijken we hoe jij met het verlies kunt omgaan. Misschien is er
een weg naar aanvaarding.
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